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Jak co roku na poczatku maja rozpoczyna sie sezon turystyczny.
Na Pojezierzu teczynsko-Wiodawskim zaplanowano wiele
ciekawych imprez rozrywkowych i rekreacyjnych, dla catych rodzin.
A wszystko zostanie zainaugurowane w Ludwinie, gdzie na gminnym
targowisku odbedzie sie kiermasz roslin.

- Wiosng i jesienia organizujemy mata gietde: ogrodnicza,
warzywnicza, sadowniczg i kwiatowg — méwi dyrektor Gminnego
Centrum Kultury i Sportu w Ludwinie Anna Czarnecka. — Zapraszamy
na nig rolnikéw i ogrodnikéw, tych z duzych gospodarstw i tych
niewielkich, ale wszyskich traktujemy tak samo powaznie. Bo kazdy
ma co$ do zaproponowania. Kazdy moze zaprezentowac swoje
rosliny, wymieni¢ uwagi, podzieli¢ swoja wiedza. To takze okazja do
spotkan i rozméw. Koniec kwietnia i poczatek maja to czas gtebszego
zaczerpniecia powietrza, kontaktu z naturg, ale tez wytezonej pracy.
Wszystko najlepiej potaczy¢ w jedno, a satysfakcja bedzie
gwarantowana. Bo teraz trzeba troche popracowac i z rozmystem
zaplanowa¢, aby potem zbiera¢ odpowiednie efekty. Przy domach,
w gospodarstwach i dziatkach rekreacyjnych jest co robic. | temu
wiasnie stuzy nasz kiermasz - zacheca pani dyrektor.

W sobote warto zajecha¢ na targ przy Urzedzie Gminy
w Ludwinie, by potem ruszy¢ dalej, w poszukiwaniu majowej
przygody. Dtugi weekend zapowiada sie atrakcyjnie. Juz po raz
kolejny Starostwo Powiatowe w tecznej, przy wspétudziale gmin,
organizuje ,Kameralng Majéwke”, bedaca niepowtarzalng okazja do
wyjatkowych spotkarn z przyroda, kultura i historig Polesia.

Ten cykl jest wspaniata szansg do poznania jednego z naj-
atrakcyjniejszych regionéw wypoczynkowo-rekreacyjnych na
LubelszczyZznie — Pojezierza teczynsko-Wtodawskiego. Ta potozona
pomiedzy Wieprzem i Bugiem kraina urzeka swojg kameralnoscia,
naturalnosciag oraz licznymi atrakcjami. Przycigga tez nieodkryta
tajemnica, spowitg gesta mgta znad mokradet. Mito$nikéw przyrody
przede wszystkim urzekaja piekne krajobrazy oraz dzikie tereny
rozlegtych bagien Poleskiego Parku Narodowego i nadlesnictw, a
takze na trasach birdwatching Gminy Urszulin. Z wielokulturowoscig,
potozonego na pograniczu Polski, Biatorusi i Ukrainy regionu
zapoznamy sie zwiedzajac zabytki tecznej i Wiodawy, kameralne
skanseny w Holi i Kotaczach oraz urokliwe swiatynie w wielu wioskach
imatych miasteczkach na Polesiu, w tym cerkwiw Dratowie.

W maju wielbicieli historii szczegdlnie zapraszamy do
Stowianskiego Grodu w Wolce Bieleckiej i na zamkowe wzgodrze

Miesiecznik Mtodziezowy

w Zawieprzycach, gdzie odbywaja sie pikniki historyczne. Maj to
rowniez oficjalny poczatek sezonu kajakowego i rowerowego.
Aktywnym turystom polecamy lokalne trasy piesze, rowerowe,
konne, nordic walking. Skrajem Pojezierza, wzdtuz Bugu przebiega
bardzo dobrze przygotowany i oznakowany szlak rowerowy Polski
Wschodniej - Green Velo. Na naszych gosci czeka bogata
i zréznicowana baza noclegowa: hotele i osrodki wypoczynkowe
nad jeziorami oraz liczne gospodarstwa agroturystyczne, propnujace
regionalna kuchnie.

W maju na Pojezierzu teczyrsko-Wtodawskim odbywa sie wiele
imprez, dzieki ktérym lepiej poznacie przyrode, historie i kulture
regionu. Poza tym to jeszcze czas wzglednego spokoju, bo w wakacje
nad pieknymi i czystmi jeziorami beda wypoczywaty juz tysigce
turystow.

Urszula Grzesiuk, (red.)

Program na dtugi majowy weekend:

30 kwietnia-3 maja: Dni otwarte w Skansenie w Holi,
1 maja: Piknik historyczny w Stowiarkim Grodzie

w Wolce Bieleckiej,

1-2 maja: Dni otwarte w Poleskim Parku Narodowym,
1-3 maja: Majéwka Poleska w Skansenie w Kofaczach,
1-3 maja: Sptyw kajakowy ,Powitanie Bobréw” -

rzeki: Wtodawka, Bug.

Atrakgji nie zabraknie przez caly miesiac:

7 maja: regionalne otwarcie sezonu kajakowego

na Wieprzu w Osrodku Rekreacyjnym w Jaszczowie,

8 maja: Majowka w Zawieprzycach,

14 maja: Dzien Muzedéw we Wiodawie.

Baza ofert caty czas powieksza sie i jest na biezgco uzupetniana
na turystycznym portalu http://www.turystyka-pojezierze.pl.
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WOTT GMINY LUDWIN
SERDECINLE ZAPRASTA NA WIOSENNY KLERMAST ROSLIN,
KTORY ODBEDEE SIE NA TARGOWLSKU PRIY URZEDIIE
GMINY W LUDWINLE.
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| Zagrajmy w ,,oczko’; czyli 21 prywatnych pytan do Kingi Suprowicz

dyrektor Gimnazjum Publicznego
w Ludwinie

1. Kim chciata pani zostaé w dzieciristwie?

— Kiedy bytam mata dziewczynka, jeszcze w pierwszej
klasie szkoty podstawowej marzytam, aby zosta¢
nauczycielka. To byty moje pierwsze preferencje
zawodowe. Jako nastolatka chciatam by aktorka,
malark, architektem. Na pewno chciatam robic cos
Zwigzanego ze sztuka. Potaczytam te dwa marzenia —
zajmuje sie sztukq nauczania.

2. Jakq byta pani ucznnicq?

— Zawsze bytam wzorowg uczennic. Co roku
Swiadectwa z paskiem i nagrody wreczane przez
dyrektora szkoty. Bratam udziat w réznych
konkursach, zaréwno przedmiotowych, jak

i turystyczno-krajoznawczych, recytatorskich,
wokalnych i plastycznych.

3. Kto w dziecinistwie byt lub nadal jest pani
najwiekszym autorytetem?

— Pierwszym autorytetem spoza rodziny byta moja
druzynowa z harcerstwa. Dzieki niej docenitam
wartos¢ pieszych wedréwek, odkrywatam walory
przyrody, uczytam sie samodzielnosci i konsekwengji
w dazeniu do wyznaczonych celow.

4. W jaki sposab zarobita pani pierwsze
pieniqdze?

— Podczas wakacji u babci zbieratam jagody

i sprzedawatam do punktu skupu, aby miec pieniadze
na wakacyjne szalenstwa.

5. Czym jest dla pani rodzina?

— Rodzina to najwazniejszy element w moim Zyciu.
Wszystko co robie jest zwigzane i podporzadkowane
temu, co dzieje sie w moim domu. Nie wyobrazam
sobie samotnego zycia.

6. Jaki jest najwiekszy sukces, ktory pani
osiggneta?

— (iggle wyznaczam sobie jakies cele, stawiam przed
soba nowe zadania. Wypetnienie kazdego jest dla
mnie sukcesem. Ostatnio nauczytam sie malowa¢
akwarele. Ale sukcesem jest dla mnie przyrost wiedzy
moich ucznidw, przeptyniecie wyznaczonego
dystansu, rozwiazanie trudnego zadania
matematycznego, upieczenie tortu, kolejna edycja
konkursu,,Pomysl logicznie”. Nawet drobne rzeczy
moga dawac satysfakdje.

7. Cojest w Zyciu najwazniejsze?

— Zazwyczaj kieruje sie zasada: ,Zobacz cztowieka

w cztowieku”. Mylic sig jest rzecz ludzka, kazdy moze
popetniac btedy. Najwazniejsze to umiec wy-baczac

i wyciggac nauke na przysztosc. Nie jestesmy
samotnymi wyspami, zyjemy w spotecznosci i zaw-
sze powinnismy wspétdziatac. Razem fatwiej jest zyc.

8. Jak spedza pani wolny czas?

— Nie mam zbyt wiele wolnego czasu. Kazda wolng
chwile spedzam na czytaniu, malowaniu, stuchaniu
muzyki. Lubie w czasie wakadji jeZdzi¢ nad jeziora,
ptywac albo tylko obserwowac wode. Lubie wedrowki
po bieszczadzkich szlakach, sosnowych lasach, lubie
spotkania z przyjaciétmi, gra¢ w gry planszowe
zrodzing, Spiewac przy ognisku. Lubie teatr, opere

i balet. Lubie prowadzi¢ auto, gra¢ w simsy, czytac
wiersze, zbiera¢ grzyby, taniczy¢, szydetkowa¢

i pewnie jeszcze wiele innych rzeczy. W wolnym
czasie robie to co lubie.

9. (zego pani w sobie nie lubi?

— Jest kilka takich rzeczy. Pracuje nad tymi, ktdre da
sie zmieni¢ i ucze sie akceptowac to, czego zmienic
nie potrafie.

10. Co paniq denerwuje?

— Zawsze to samo: gtupota, zawis¢ ludzka, brak
szacunku i tolerandji.

11. Co paniq najbardziej rozsmiesza?

— Rozsmieszaja mnie ksigzki Terrego Pratchetta,
Monthz Python, wiele polskich kabaretdw.

12. Jaki jest sposob na gtupote?

— Cierpliwo$¢, wyrozumiatosc i edukacja.

13. Polityka to...

—...C0$, czym sie nie interesuje.

14. Ulubiony film.

— Nie mam ulubionego filmu. Wszystko zalezy od
nastroju w jakim sie znajduje. Czasami ogladam
,Gwiezdne Wojny” albo ,Wiadce PierScieni”, czasem
jakie$ romansidto w stylu, To wtasnie mitos¢” cz?/
,Miasto aniotéw’, czasem animacje,,Zaplatani” lub
,Pingwiny z Madagaskaru’, komedie jak ,Maverick”

lub,, Mi¢", filmy przygodowe, sensacyjne, historyczne,
obyczajowe, stowem — rézne.
15. Najpifkniejsze miejsce na ziemi, ktore pani
odwiedzita.
— W wielu miejscach jest pieknie. W Polsce mogtabym
utozy¢ catg liste takich miejsc: jezioro Wigry, kreta
rzeka Rospuda, Puszcza Augustowska, Roztocze,
Smerek i bieszczadzkie potoniny, Dolina Pieciu
Stawdw, wodospad Siklawa, Fort Karola w Gérach
Stotowych, Btedne Skatki, faki nad Wieprzem.
Zato za granica duze wrazenie zrobito na mnie
miasteczko Asyz, Wenecja i Praga, Morawski Kras.
16. Ostatnia przeczytana ksiqzka .
—,Scezki pétnocy” Richarda Flanagana.
17. Jakiej muzyki pani stucha?
— Lubie muzyke rockowa, pop, poezje $piewang, ale
tez mam swoje ulubione utwory klasyczne.
18. Jaki uprawia pani sport?
— Lubie ptywac i jezdzi¢ rowerem, ale rzadko mam
(zas na sport.
19. Ulubione danie\napdj.
— Sushi, lody winogronowe, truskawki i sok
pomidorowly.
20. Na bezludnq wyspe zabratbym. ...
—.....innych ludzi, bo nie lubie byc sama.
21.Marzeo...
— ... wlasnym ogrodzie.

Pytata Gabriela Smyk
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~Uwolnij swoje ksiqzki, dziel sie z innymi radosciq czytania”
— Bookcrossing w Gminnej Bibliotece Publicznej w Ludwinie

Akcja ,Uwolnij ksigzke” jest adresowana
do wszystkich, ktérzy lubig czytac i chca
dzieli¢ sie ksigzkami z innymi. Inicjatywa
polega na nieodptatnej wymianie
prywatnych, przeczytanych juz ksigzek na
inne woluminy.Kazdy moze zabra¢ do domu
maksymalnie tyle ksiazek, ile przyniost.
Celem akgji jest promowanie czytelnictwa
oraz umozliwienie uczestnikom dokonania
nieodptatnej wymiany tytutéw. W Gminnej
Bibliotece Publicznej w Ludwinie dziata
specjalna pétka bookcrossingowa, przy
ktérej mozna dokonac wymiany.

Bookcrossing to ogdlnoswiatowa forma
popularyzowania czytelnictwa, ruchoma
biblioteka, bez wtasnej siedziby, regatow i
kart bibliotecznych. Idea zrodzita sie w 2001
roku w Stanach Zjednoczonych i swoim
zasiegiem obiegta caty Swiat. W Polsce
funkcjonuje od 2003 roku, od razu
wzbudzajac duze zainteresowanie i popu-

larnos¢. — Statystyki sa zatrwazajace. Od
wielu lat odnotowuje sie regularny spadek
czytelnictwa. Przecietny Kowalski nie ma
czasu zainteresowac sie nowosciami na
rynku ksiazki, nie zna ciekawych tytutéw, nie
ma czasu pojs¢ do biblioteki. Pochtania go
praca, dom, rodzina, czasem jakis sport albo
zycie towarzyskie. Czasem nachodzi go tez
ochota by p6js¢ do ksiegarni i kupic jakas
lekture, ale wtedy odstrasza go cena.
Kilkanascie ztotych, a czasem dwa lub trzy
razy wiecej, woli wyda¢ na co$ bardziej
przydatnego. Moze innym razem, mysli
opuszczajac ksiegarnie. Nasza inicjatywa
wychodzi temu naprzeciw - czytamy na
stronie poswieconej akgji.

Bookcrossing, czyli krazaca ksigzka lub
ksiazka w podrdzy, ma na celu podniesienie
poziomu czytelnictwa i spopularyzowanie
samego faktu czytania. Akcja polega réwniez
na zostawianiu przeczytanych ksigzek w

miejscach publicz-
nych - parku, skle-
pie, teatrze, kawiar-
ni, galerii, kinie,
autobusie, ale takze
w miejscach,
wiasnie w tym celu
przygotowanych -
potkach, stolikach,
regatach. Po to, aby znalazca mégt je
przeczytac i przekazac dalej. W ksiazce, ktéra
zdecydujemy sie pusci¢ w obieg, mozna
zamiesci¢ informacje, np. “Czes$¢, jestem
uwolniong ksiazka, jesli chcesz, to wez mnie
ze sobga, jestem za darmo. Po przeczytaniu
odtéz mnie w publiczne miejsce. Pozwdl by
przeczytatmniektosinny.”
Wihasnie taka potka znajduje sie w holu
biblioteki w Ludwinie. Zapraszamy, ksigzki
czekaja!

Zaneta Tryk
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| Biegaé¢ mozna nawet bez powodu

Pamietacie film Roberta Zemeckisa z
1994 r. ,Forrest Gump” i genialnego Toma
Hanksa, ktéry za pierwszoplanowa role do-
stat oscara? A zwtaszcza ten fragment, kiedy
»Jenny od niego uciektai Gump nie mogacssie
doczekac jej powrotu, po prostu postanowit
pobiega¢, zupetnie bez powodu. W koncu
dobiegt do Atlantyku, a pézniej zawrdcit i do-
biegt do Pacyfiku. Sprawiato mu to przyjem-
nos¢, wiec biegt dalej przez cate Stany
Zjednoczone. Szybko zdobyt popularnosc,
pisaty o nim gazety, méwiono w telewizji
i zaczeto sie do niego przytaczac coraz wiecej
ludzi. Wiele oséb prosito go o pomoc. Biegt 3
lata, 2 miesiace, 14dnii 16 godzin, az wreszcie
zmeczyt sie i wrécit do domu”. Czy mozna
niesmiato zazartowa¢, ze tytutowy
bohaterzapoczatkowat mode na bieganie?

Powszechnie wiadomo, ze nowe czasy
przynosza nowe trendy, style, hobby
i mody. Nasze obfitujg w tzw. ,bycie fit"
W poréwnaniu do tego, co dziato sie we
wczesniejszych latach, ludzie zaczeli o wiele
mocniej przejmowac sie swoim ciatem i zdro-
wiem, dbajac o nie z wiekszym namasz-
czeniem. — Kilka lat temu widzac na ulicy bie-
gajacego cztowieka mozna byto natknac sie
na pewnego rodzaju szydercze usmiechy czy
nieprzychlne spojrzenia — przyznaje Andrzej
Wiechnik, biegacz majacy w swoim CV nawet
maratony. Ale jak sam mowi o sobie, uprawia
ten sport wytacznie dla wiasnego zdrowia
i przyjemnosci, a w szczegdlnosci dla ogrom-
nej satysfakcji wywotywanej pokonywaniem
kolejnych kilometréw. — Dzis juz natomiast
bieganie przerasta popularnoscig inne
dyscypliny. Biegacze to teraz staty fragment
krajobrazu—dodaje.

Mogliby$my zastanawiac sie, dlaczego to
wtasnie jogging zastuzyt sobie na tak
ogromne powodzenie? Powoddw jest wiele.
Przede wszystkim nie ogranicza nas wiek,
pte¢, wzrost, waga, ani posiadane
predyspozycje i mozliwosci. Nawet pogoda.
Bo przeciez nie musimy od razu biega¢ po to,
aby bic¢ rekordy.

Przygoda z bieganiem moze zaczac sie
naprawde réznie, mozemy zacza¢ jak
wspomniany Forrest Gump, zatozy¢ buty

i zwyczajnie pobiec. Dla naszego eksperta
przygoda z joggingiem rozpoczefa sie juz
w wojsku, gdzie bakcyla w nim zaszczepit
bardziej obeznany w tej formie sportu
kolega, majacy za soba nawet biegi
24-godzinne czy na dystansie stu kilometréw.
A czego nam najbardziej potrzeba? — Przede
wszystkim zapatu, silnej woli i motywacji
pchajacej nas do przodu. Czesto zastanawia
mnie postawa ludzi, ktérzy nie przebiegli
jeszcze przystowiowego ,kilometra’, a juz
maja drogi sprzet, odziez, buty za ogromne
pieniadze, zegarek i stuchawki, jak
profesjonalista z meskiego zurnala. A po
pewnym czasie odrzucaja to wszystko w kat.
Wtedy bieganie mozna uznac¢ za pewnego
rodazju zachcianke, cho¢ nie jestem w stanie
zgodgzic sie z opinig, ze bieganie to snobizm -
twierdzi.

O bieganiu mozemy $miato powiedzie¢,
ze to sport wymagajacy najmniejz catej gamy
dyscyplin, bo przeciez biega¢ mozemy wsze-
dzie. Chodnik, las, pobocze - przy odpowied-
nim oznakowaniu nic nie stanowi dzisiaj
przeszkody. Biega¢ mozna w grupie, ale row-
niez mozemy wyruszy¢ na trase. - Samotne
przebiezki sa doskonatg okazjg do réznego
rodzaju przemyslen i poukfadania w gtowie
pewnych spraw - podpowiada pan Andrzej.

A jesli mamy juz checi, czas i las
w sasiedztwie, co jeszcze bedzie potrzebne?
Czy mozemy mowi¢ o jakiejs rzeczy
niezbednej do biegania? Oczywiscie, to buty!
No wtasnie, wszystko rozbija sie odpowiednie
obuwie, ktérego dobdr, wedtug naszego
eksperta, jest niezbedny i szalenie wazny. -
Warto wyda¢ nawet te trzysta ztotych,
czasem okoto dwustu, jesli trafi nam sie dobra
okazja. W tym wypadku jak najbardziej cena
jest réwna jakosci. Nic nie jest niezniszczalne,
rowniez buty niszczg sie stopniowo.
Zazwyczajobuwie powinno wymieniac sie co
1000 kilometrow - wyjasnia. Wedtug
Andrzeja Wiechnika wazna oznakg, ze buty
powinnismy odrzuci¢ juz w kat, jest bol
w tydkach, bedacy znakiem ostrzegawczym,
Ze sprzetzostatjuz,wybiegany”.

Maraton to - $miato mozna powiedzie¢ -
najbardziej upragniony do przebiegniecia cel

NASZ LUDWIN .

-

dla kazdego fanatyka tej dyscypliny. Nikt, kt
nie trenowat wczesniej, nie ma prawa
przebiec tego dystansu. Przygotowania do
ogromnego wysitku trwajg od 4 do nawet 8
miesiecy. Oczywiscie jest to mocno
uzaleznione od tego, w jaki sposéb takie
wyzwanie ma zostacé podjete. Limit maratonu
wynosi 6 godzin i pokonanie dystansu 42,195
km z odpowiednim przygotowaniem jest tak
naprawde mozliwe dla kazdego. — Wazna
sprawa w zyciu kazdego cztowieka, nie tylko
biegacza, jest réwniez dieta, cho¢ jedli
chcemy zacza¢ uprawiac jogging, nie jest
wcale niezbedna. Potrzebna, warta
zastosowania dla lepszego samopoczucie,
ale nie az tak konieczna - przyznaje
maratonczyk.

Reasumujac, ta dyscyplina sportu
wiasciwie nie posiada negatywéw. Rzecz
jasna moze zdarzy¢ sie nieprzyjemny
wypadek, ale zostanie to zminimalizowane,
jesli nie przecenimy swoich mozliwosci.
Bieganie jest tanie, niewymagajgce
przygotowania i specjalnych tras, jest
natomiast przyjemne i odprezajace, a przy
tym niesamowicie satysfakcjonujace.
Redakcja ,Naszego Ludwina” i nasz ekspert
serdecznie zachecajg i polecaja uprawianie
joggingu. Kazdemu, komu zalezy na zdrowiu,
zgrabnej sylwetce, dobrym samopoczyciu,
kazdemu, kto szuka oddechu lub po prostu
sposobunanude.

Filip Ogorek

| Sukcesy
w badmintonie

Pod koniec marca zostata rozegrana sie V
runda Grand Prix Badmintona Mtodzika i
Mtodzika Miodszego. W imprezie startowali
zawodnicy z Chetma, Zamoscia, topiennika
oraz z naszej gminy — ze Szkoty Podstawowe;j
w Dratowie i Gimnazjum Publicznego w
Ludwinie.

Klasyfikacja koncowa miodzikéw
mtodszych:

dziewczeta: 1. Oliwia Matecka, 2.Agnieszka
Nawrocka, 3.Agnieszka Siedlecka;

chlopcy: 1. Adam Bodzak, 2.Michat Pietrzela,
3.Gabriel Banach, Jakub Wac.

Klasyfikacja koncowa mtodzikow:
dziewczeta: 1. Julia Szczepanska, 2.
Magdalena Kasperek, 3. Paulina Cios;
chtopcy: 1. Adam Kasprzak, 2. Barttomiej
Wozniak, 3. Jakub Senderek, Adam Bodzak;
dziewczeta gra podwéjna: 1. Julia
Szczepanska, Paulina Cios, 2. Oliwia Matecka,
Weronika Stomka, 3. Klaudia Bodys, Julia
Sterniki Sylwia Brut, Weronika Dziadkowska.
chlopcy gra podwéjna: 1. Jakub Kycko,
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Jakub Senderek, 2. Dawid Debski, Patryk
Nosal, 3. Gabriel Banach, Michat Pietrzela i
ArkadiuszKlepka, Konrad Wac;

mikst: 1. Adam Kasprzak, Michalina
Kasperek, 2. BarttomiejWozniak, Julia Sternik,
3. Kacper Flak, Oliwia Matecka i Jakub Kycko,
Weronika Stomka.

- W mtodziku mtodszym oddalismy tylko
jedno miejsce reprezentantce z Zamoscia.
Pozostali medalisci to uczniowie Szkoty
Podstawowej w Dratowie — podkresla trener
badmintonistéw Wiktor Bodzak. Medale
zostaty wreczone przez dyrektor Gminnego
Centrum Kultury i Sportu w Ludwinie Anne
Czarnecka.

W marcu zawodnicy ze Szkoty
Podstawowej w Dratowie uczestniczyli
réwniez w Masters Presov. W turnieju na
Stowacji uczestniczyto 28 reprezentantéw
wojewodztwa lubelskiego, w tym 3 naszych
uczniéw - Agnieszka Nawrocka, Michalina
KrupaiAdam Bodzak.

Klasyfikacja konncowa dziewczat:
1. Agnieszka Nawrocka (Dratéw), 2. Kinga
tagozny (Zamos¢), 3. Oliwia Matejovska
(Czechy).
Klasyfikacja koncowa dziewczat w deblu:
1. Nikola Andrejkova, Nina Celovska
(Stowacja), 2. Agnieszka Nawrocka, Michalina
Krupa (Dratéw), 3. Oliwia Scibak, Oliwia
Wajda (Zamos¢).
Klasyfikacja korncowa chtopcéw:
1. Daniel Matejovsky (Stowacja), 2. Adam
Bodzak (Dratéw), 3. Max Mihok (Czechy)
Gra podwadjna chlopcow:
1. Samuel Ferenc, David Panak (Stowacja), 2.
Daniel Matejovski, Dominik Svenek (Czechy),
3. Adam Bodzak, Oskar Szewczuk
(Dratow/Zamos<)
Wyjazd na Stowacje sfinansowat
Srodkowo-Wschodni Zwigzek Badmintona
w Zamosciu.

W.B.
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| Cwiczyli przed prawdziwg akcjqg
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W Lesnictwie Brzeziczno odbyty sie
¢wiczenia Ochotniczych Strazy Pozarnych
z terenu gminy Ludwin. - Giéwnym
zadaniem tych przygotowan byto
przettaczanie wody na duze odlegtosci.
Stosowane jest to przy duzych pozarach -
wyjasnia Jarostaw Janek, komendant gminny
Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych RP.—
Cwiczylismy takie zdarzenie w lesie, wode do
gaszenia podwalismy ze zbiornika czerpania
wody potozym 700 metréow od pozaru.
Zadaniem byto zasilenie dwoéch
samochodoéw gasniczych. Sprzet i strazacy
zostali sprawdzeni w akcji, cel zostat
osiggniety —wyjasnia.

W <¢wiczeniach wzieto udziat 70
strazakéw, ze wszystkich o$miu jednostek
OSP z gminy Ludwin. Na miejscu dziataniom
przypatrywali sie takze przedstawiciele
Nadlesnictwa Parczew. Takie zajecia
organizowane sa dwa razy w roku, w ré6znych
warunkach, na réznych obiektach i o réznym
charakterze. — Wiecej wysitku i wylenego
potu podczas ¢wiczen, to pdzniej mniej
problemoéw, strat i znieszczen podczas
prawdziwej akcji. A na naszym terenie
zdarzen i to bardzo zréznicowanych jest
wiele. Nasi strazacy czesto wyjezdzaja do
najrozmaitszych operacji, zajs¢ i wypadkow,
w ktdérych maja rece petne roboty, narazajac
swoje zycie i zdrowie. Dlatego zalezy nam,
aby jak najlepiej przygotowac¢ ich do tych
dziata, w ktérych niosa pomoc innym
ludziom oraz ich dobytkom - powiedziat po
¢wiczeniach wojt gminy Andrzej Chabros.

(red.)
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| Mfiodziezowe trasy
rowerowe w Ludwinie

W lutym ruszyt nabér do projektu
»Mtodziezowe szlaki rowerowe w Gminie
Ludwin’, do udziatu w ktérym zachecato
Gminne Centrum Kultury i Sportu
w Ludwinie. Wszystkie dzieci z terenu
gminy w wieku 13-16 lat mogty zgtosic sie
do projektu, ktérego celem jest
zaangazowanie mtodziezy w rozwdj
wtasnego $rodowiska. Jednym z jego
zatozen jest, aby mtodzi ludzie zajeli sie
opracowaniem i przygotowaniem
przewodnika dla rowerzystéw,
zawiarajagcym m.in.trasyizdjecia.

Projekt obejmuje: warsztaty z podstaw
pracy projektowej, fotografii, dzien-
nikarstwa, historii regionui turystyki, map,
bezpieczenstwa na drodze. A pdzniej, na
kazdej trasie przygotowanej przez
miodziez bedg odbywaty sie wycieczki
rowerowe.

(kat)
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| Chcemy uchodzcow w Polsce czy nie?

Uchodzcy - ten temat nie schodzi
z czotéwek. Nas na razie nie dotyczy, ale z co-
raz wiekszym niepokojem wtgczamy
telewizor i patrzymy na to, co dzieje sie na
Swiecie i w Europie. Wcale tak daleko, bo
w Grecji, Wtoszech, Francji, Belgii, Wegrzech,
Austrii czy Niemczech. Blisko, coraz blizej...
Jak reagowac¢ na naptywajaca fale imigran-
téw, ktora w koncu i do Polski moze dotrze¢?
Co wybra¢: pomoc innym, czy wilasne bez-
pieczenstwo? Amoze dasie to potaczyc...

Przynajmniej od kilku miesiecy bardzo
duzo mowi sie, pisze i oglada tego, do czego
prowadzi wojna. Kto moze, ucieka przed jej
nieszczesciami.Tysigce uchodzcédw. Ale coraz
jasniej widag, ze dla jednych to koniecznos¢,
a dla drugich tylko pretekst. Dlatego wspot-
czucie szybko przeradza sie w ztos¢, a nawet
wsciektos¢. Ostatnie zamachy terrorystyczne
w Brukseli i Paryzu, zdarzenia w Kolonii
odarty wielu ze ztudzen. Zagrozony zostat
Stary Kontynent i panujacy w nim porzadek.
Czy to byly tylko epizody i incydenty? Nie
badZmy naiwni. Wielu przestrzega, ze to po-
czatek konca takiej Europy, odrzucajacej od
jakiego$ czasu dotychczasowe, podsta-
wowe, katolickie wartosci. A jesli tak, to juz
wkrétce przyniesione zostang nowe, przez
wyznawcéw islamu, ktoérzy sukcesywnie
zalewajg niektoére zachodnie kraje. | strasza
zamachamiidzihadystami.Boislamtoreligia
nastawiona na opanowanie i przejecie
wiadzy nad narodami, a przede wszystkim
nad innymireligiami.

Islam - jakatoreligia?

Islam (mahometanizm) jest jednag z
najwiekszych religii monoteistycznych na
Swiecie. To druga religia na ziemi - po
chrzedcijanstwie - pod wzgledem
liczebnosci jej wyznawcow. Jej zatozycielem
jest Mahomet, ktéry miat by¢ wystannikiem
Allaha, uwazanego w islamie za jedynego

Boga. Kazda religia ma swoja doktryne, czyli
zatozenia. Ma je réwniez islam, zapisane w
ksiedze - Koranie. Podstawowymi zato-
zeniami w wyznawaniu tej religii jest wtasnie
wiara w jedynego Boga Allaha i przestrze-
ganie Koranu. Kazdy cztowiek wyznajacy te
religie wygtasza pewna formutke, o nazywie
szahada. Brzmi ona tak: ,Nie ma Boga précz
Allaha, a Mahomet jest jego prorokiem”.
Samo stowo muzutmanin oznacza, postuszny
Allahowi”. Nie wida¢ tutaj wrogiego
nastawienia na innych. Dlaczego jednak to
wyznawcy islamu sg sprawcamiterroryzmu?
Pod sztandarami islamu istnieja i nadal
tworzone sg ugrupowania tzw. dzihady-
skiego panstwa islamskiego. Ich gtéwnym
celem jest podejmowanie trudéw w celu
wzmocnienia wiary w islam. Czesto uzywa sie
rowniez sformutowania kital, ktéry oznacza
walke zbrojna przeciwko niewiernym. Udziat
w dzihadzie jest chwalebnym czynem dla
islamistow. Kiedy wierny zginie w walkach,
zostaje uznany za meczennika i po Smierci
trafia do krainy szczesliwosci. Pomimo zgod-
nosci panstw w sprawach dotyczacych walki
zterroryzmem na Swiecie, wcigz dochodzi do
zamachdéw, w ktérych ginie wielu ludzi.
Poczatkowa chec niesienia pomocy uchodz-
com, po terrorystycznych atakach staneta
pod duzym znakiem zapytania. Kazde pan-
stwo decyduje o tym, czy chce i moze przyjac
kilka lub kilkanascie tysiecy ludzi z kraju
islamskiego. Niejedno juz tego pozatowato.
Tolerancja wsrod Polakow
Czy my Polacy, jako chrzescijanie, jestesmy
tolerancyjni? Zdecydowana wiekszos¢ z nas
moéwi, ze tak, jezeli chodzi o wyznawana
religie czy kolor skéry. Mamy jednak problem
z tolerowaniem innych pogladdw, ktére nie
sg zgodne z naszymi i naszym stylem Zzycia.
Jednak nie mozemy generalizowa¢
i uogolniac. Bo jesli nie wszystkich mozemy

wrzuci¢ do jednego worka jako podej-
rzanych o terroryzm, to tak samo nie mozemy
o wszystkich méwi¢ jako o nietoleran-
cyjnych. Kazdy ma swoje poglady, wedtug
ktérych zyje. To jacy jestesmy i do czego
mozemy sie przyzwyczai¢ lub nie, ksztattuje
w nas $wiat i inni ludzie. To jak postrzegamy
takie rzeczy i jak jestesmy wychowywani
wplywa na nasze poglady, ktére pozniej
mozemy oczywiscie samizmienic.
Pomagacczynie?

Powracajace jak bumerang pytanie,
dotyczace przyjecia uchodzcéw do Polski,
budzi wielkie emocje, ktére gtéwnie dotycza
strachu. Czesto nie mamy zdania na ten
temat lub po prostu nie chcemy go wyrazi¢
gtosno. Ale chyba lepiej zmierzy¢ sie z tym
problemem, niz czekac co przyniesie nam
los. - Nasza religia uczy i wymaga od nas
pomocy. Powinnismy pomagac innym, jesli
tylko jestesmy w stanie, ale przy tym nie
przekraczajac pewnych granic. Nalezy
pamieta¢, ze nam tez kiedy$ pomagano.
| nadal to trwa, bo przeciez wielu Polakéw
wyjechato w celach zarobkowych z kraju
i byto przyjmowanych z otwartoscia. Jednak
na pewnych okreslonych tam warunkach.
My tez chcemy zy¢ w bezpiecznym panstwie,
jestesmy u siebie i to nie my powinismy
dostosowywac sie do zwyczajéw naszych
,gosci”. Osoby wyznajace inna religie
powinny zdawac sobie z tego sprawe, ze s3
u nas gosé¢mi, powinny szanowac nasz
kraj, ludzi i religie. A nie dostosowywac
rzeczywisto$¢ do siebie, bo niestety czasem
to tak wyglada - podkresla Anna Czarnecka.
Trudno podjac stuszna decyzje, poniewaz nie
mozemy niczego przewidziec, ani przejrzec
cudzych intencji. Wiemy jednak, ze chcemy
zy¢ w zgodzie z innymi religiami i w pokoju
z jej wyznawcami. Pytanie, czy oni rowniez
tego chcg, caty czas pozostaje otwarte.

Katarzyna Tkaczyk
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| Scalenie oznacza rozwdj, tej okazji nie mozna zmarnowac

fotiMariusz
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Gmina Ludwin, jako jedyna w tej chwili
z powiatu feczynskiego, zostata ujeta w
,Programie prac scaleniowych dla
wojewodztwa lubelskiego na lata 2014-
2020". W gre wchodzi réwniez pozyskanie
kwoty okoto 7,5 mIn zt, z przeznaczeniem na
inwestycje.

Scalenie gruntéw jest zabiegiem
pozwalajagcym w sposéb kompleksowy na
polepszenie warunkéw gospodarowania w
rolnictwie i lesnictwie, umozliwiajagcym
poprawe obszarowa gospodarstw rolnych.
W gminie Ludwin jej zasiegiem zostatoby
objetych pie¢ miejscowosci — Grady, Kocia
Gora, Stary Radzic, Zezulin Drugi, Zezulin
Nizszy, Zezulin Pierwszy, na obszarze 2,5 tys.
ha. - Czekamy na ogtoszenie naboru
wnioskow — méwi Szymon Czech, cztonek
zarzadu powiatu teczynskiego i sekretarz
gminy. — To jest dla nas wielka szansa i
dziatanie wrecz historyczne. Jesli wszystko
podjdzie zgodnie z planem, a jesteSmy
przekonani, ze tak sie stanie, gmina otrzyma
duze pieniadze na inwestycje, a tym samym
dodatkowe mozliwosci rozwoju. Bo oprocz
poprawy struktury rolnej, uporzadkowania
ewidencji gruntéw, w $lad za tym pojda
wydatne fundusze. Prace nad tym
projektem, w tym zwigzane z przygo-
towaniem planu inwestycyjnego, trwaja od
prawie dwoch lat—podkresla.

Ten pomyst spotkat sie z pozytywnym
odbiorem i aprobata mieszkancow.
W kwietniu w remizie w Zezulinie odbyto sie
spotkanie w tej sprawie, na ktoére przyszto
blisko stu uczestnikéw. Wséréd nich byli
réwniez wojt Andrzej Chabros, wtadze
powiatu (za prace scaleniowe odpowiada
Starostwo Powiatowe w tecznej), Tadeusz
Handor z Wojewddzkiego Biura Geodezji
w Lublinieicztonkowie Rady Scaleniowe;j.

Zainteresowanie tematem jest
ogromne, ale nic dziwnego, bo korzysci
z tego ptynace moga by¢ bardzo wymierne.
- W zakresie prac zwigzanych z zago-
spodarowaniem poscaleniowym do
budowy zostaty zaprojektowane drogi
o diugosci 9 km, przebudowa drég
o nawierzchni ttuczniowej, zwirowej lub
z zuzla o tacznej diugosci 17 km, a takze
przebudowa 12 km drég gruntowych -
wylicza wdjt Andrzej Chabros. - Do tego
rébwniez przewidziana jest melioracja
rowéw o dtugosci 30 km oraz wybudo-
wanie 50 przepustéw, umozliwiajacych
dojazdy na dziatki. Zatozenie jest takie,
aby to mieszkancy wspoétdecydowali
o projekcie scalenia, w ramach ktérego
mozna wydzieli¢ nowe dziatki na cele
miejscowej uzytecznosci publicznej, np.
boisko, plac zabaw dla dzieci, swietlice itp.
Tym samym grunty te stang sie funda-
mentem do rozwoju wsi, dajac wieksza
szanse na pozyskiwanie pieniedzy unijnych.
Drugi raz takiej sposobnosci juz nie bedzie,
dlatego tej okazji nie mozna zmarnowac -
podkresla.

(red.)
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| Lubisz sport i rekreacje? Zagtosuj na sitownie w Zezulinie!

W ramach akcji ,Nestle porusza Polske”
organizowany jest konkurs, w ktérym do
wygrania sg sitownie terenowe. Przez gmine
Ludwin wskazana zostata jedna lokalizacja -
przy Szkole Podstawowej w Zezulinie. Gtoso-
wanie rozpoczeto sie 11 kwietnia i potrwa do
6lipca 2016 roku.Kazdy gtos jest wazny!

Jak zapewniajg organizatorzy, ,idea akgji
opiera sie na prostej prawdzie - aby zdrowo
zy¢, wystarczy sie rusza¢, nie trzeba byc
wielkim mistrzem i nie warto szukac
wyjatkowych dyscyplin czy czegos ekstre-
malnego - chodzi o to, aby codziennie
znalez¢ chwile na wysitek fizyczny”

W ramach propagowania sportowego
trybu zycia, zostat ogtoszony konkurs dla
gmin, w ktérym do wygrania sa sitownie.
Jego mechanizm jest bardzo prosty: urzedy
gmin zgtosity lokalizacje na swoim terenie, a
mieszkancy i zainteresowani gtosuja na
wybrane propozycje. Nie wiemy wiec jeszcze,
gdzie siftownie powstana - to wszystko zalezy
od mobilizacji i zaangazowania. Jednego
jestesmy pewni: Nestlé porusza Polske jest
najwieksza inicjatywa w polskiej historii
Nestlé - dodajg przedstawiciele firmy.
Oddawanie gtoséw odbywa sie na stronie
internetowej https://www.nestleporusza.pl.
Wiacz sie do akcji, bo naprawde warto!

Ale udziat w konkursie Nestle to tylko
jeden z wielu pomystéw na rozbudowanie
infrastruktury sportowo-rekreacyjnej
w gminie Ludwin. A czy uda sie go
zrealizowa¢, zalezy przede wszystkim od
mieszkancéw i ich aktywnego udziatu
w gtosowaniu. Wtadze samorzadowe szukaja
oczywiscie réznych sposobdw na stworzenie

odpowiednich warunkéw i sg w tym
skuteczne. Na terenie gminy powstato wiele
nowych obiektéow, o réznorodnym
charakterze, na ktérych mozna aktywnie
spedza¢ wolny czas. Przy kazdej ze szkét
utworzono nowy plac zabaw. W sumie
powstato ich szes¢ — w Ludwinie, Zezulinie,
Dratowie, Piasecznie, Kaniwolii Dgbrowie.

- Podczas ostatnich kilkuletnich dziatan
naszego samorzadu w znacznej mierze
skupiliSmy sie na zapewnieniu jak
najlepszych warunkéw do sportowego
rozwoju wszystkich mieszkancéw, zaréwno
tych mtodszych jak i starszych — moéwi wéjt
Andrzej Chabros. — Gmina Ludwin stara sie
jak najlepiej wywigzywac¢ ze swoich
obowiagzkéw, zaréwno wzgledem swoich
mieszkancéw, jak i turystow wypoczywa-
jacych na Pojezierzu teczyrnsko-Wiodaw-
skim. Dlatego mocno postawiliSmy na
poprawe naszej infrastruktury, zapewniajac

filtajiwkiGteeimozelstanacizewnetiz .
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przy tym bezptatny dostep do niej.
Organizujemy wiele fajnych imprez.
Promujemy sport, rekreacje, aktywne
uprawianie turystyki, szeroko pojmowanej
kultury fizycznej. Zbudowalismy kilka placow
zabaw, wielofunkcyjne boisko ze sztuczng
nawierzchnig i zewnetrznym fitnessem,
zmodernizowaliémy stadion Ludwiniaka,
stawiajac pawilon klubowy i trybuny,
wyremontowalismy hale widowiskowo-
sportowa, utworzylismy kilka sitowni. Ale na
tym oczywiscie nie koniec. Mamy wiele
planéw, zwigzanych réwniez z infrastruktura
sportowo-rekreacyjng nad naszymi
jeziorami. Stwarzanie odpowiednich
mozliwosci, w tym poprzez posiadanie
wiasciwych obiektéw w istotny sposéb
mobilizuje i determinuje do aktywnosci
ruchowej oraz zdrowego trybu zycia.
Zapewniam, ze bedziemy konsekwentni w
reaIizowaniutychzamierzeﬁ—dodajewéjt.d

(red.)
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| Poznaj smak wina z Ludwma

ROZMOWA z Martq Zuk, whascicielkq winnicy

Skqd taki pomyst i pasja, aby zatozyc¢

winnice?
- Juz nawet nie pamietam skad mi sie to wzieto.
Pewnie zobaczytam jakas$ winnice w internecie -
polska winnice, a potem zaczetam szukac
informadji i ludzi, ktorzy to robia. Zaczelismy
jezdzi¢ z mezem po polskich winnicach,
a pierwsza, ktéra odwiedziliémy, byta winnica
w okolicach Jasta. Tam spotkalismy cztowieka,
ktéry byt pasjonatem uprawy winorosli,
produkgji wina. Tak samo jak ja jest biologiem
i u niego zamoéwilismy pierwsze sadzonki
winoroéli. Doradzit nam jak je zasadzi¢, dalej
uprawiaci pielegnowac.

Tak to sie zaczeto. A potem?

— Pierwsze zasadzenia robilismy w 2012 roku.
Przez trzy lata byly z niewielkimi ilosciami
owocow, a dopiero w 2015 roku mielismy
prawdziwy zbidr. ZebraliSmy okoto 500 kg
winogron, a z tego wycisnelismy ok. 150 litréw
soku.

Gdzie znajduje sie winnica i jakg ma

powierzchnie? Czy miejsce dla niej musi byc
szczegolne?
- Winnica znajduje sie w Ludwinie-Kolonii, obok
naszego domu. Najblizej domu znajdujg sie
winogrona odmiany deserowej, czyli
wielkoowocowe, ktdre s3 tylko do konsumpgji
i nie s przeznaczone do produkgji wina. Tych
mamy okoto 70 sztuk. Natomiast tych
przerobowych na wino jest okofo 400 sztuk.
Powierzchniowo zajmuje to 10 aréw.

e wszystkich napojow, wino jest najbardziej korzystne
i lecznicze oraz najmniej szkodliwe
ze wszystkich lekarstw” Piutarch

,Wino jest doskonale uzyteczne i wskazane dla bolejgcego.
Uzywane w rozsqdnych dawkach
pomaga zachowac zdrowie” Hippokrates

Winnice kojarzq sie z potudniowymi,

pieknie nastonecznionymi zboczami.
W Ludwinie jest raczej ptasko. Da sie uprawiac
winorosle w takich warunkach?
— Ubolewalismy nad tym, ze nie mamy takiego
miejsca na stoku, z wystawa potudniowo lub
potudniowo-zachodnia. Wybralismy na naszej
dziatce najlepsze miejsce jakie moglismy.
Dlatego by osiggna¢ dobrej jakosci owoce,
trzeba redukowac ilos¢ ich na krzewie, zeby
mogty zgromadzi¢ jak najwiecej cukru w sobie.

Jakie macie panstwo sadzonki i skqd je

sprowadzacie?
— Pierwsze sadzonki mieliSmy z winnicy pod
Jastem, byly szczepione na odpowiednich
podkiadkach. Wszystkie nowe odmiany, ktére
pozyskujemy, s przewaznie ze szkdtek winorosli
i tez glébwnie szczepione na podkfadkach.
Kolejne juz sadzonki tej samej odmiany robimy
sami.
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Czy sadzonki w naszym klimacie nie
przemarzajq?
— Z przerobowych dobieramy takie odmiany,
zeby nie przemarzaly i wytrwaly w naszych
warunkach atmosferycznych. Natomiast
odmiany deserowe na zime sa kopczykowane.

Kiedy w winnicy jest najwiecej pracy?
— Przez caly rok jest jej duzo, lecz najwiecej od
maja, kiedy juz zaczynaja sie przyrosty latororosli.
Trzeba wtedy pilnowa¢, obrywac dzikie odrosty,
przycina¢ géra, pielegnowac miedzyrzedzia, aby
nie zarastato chwastem. Az do jesieni jesteSmy
tam codziennie. Pézniej sg zbiory, nastepnie
ttoczenia, przelewanie z kadzi do gasiorow.

Kiedy jest zbior winogron?
— Deseréwki — w potowie sierpnia, z kolei
przerobowe zbiory zalezg od roku, od warunkéw
atmosferycznych, czy szybciej lub pdzniej
dojrzewaja. Najczesciej zaczynaja sie jednak od
20 wrze$nia, a pozniejsze odmiany do
pazdziernika.

Od kiedy robicie wino?
— Zawsze co$ robilismy, nawet jedli nie byto
nasadzern winogrona w wiekszych ilosciach.
Natomiast z tej uprawy pierwsze wino zrobilismy
3 lata temu. A najwieksza ilos¢ w 2015 roku, to
byfa juz taka produkcja na wiekszg skale.

lle mozna uzyska¢ wina z parnstwa
winnicy?
— Bazujac na doswiadczeniu z 2015 roku, z takiej
powierzchni jaka mamy w tej chwili i ze zbioréw
ilosci 500 kg, to okoto 150 litréw.

Czy pijecie tylko swoje wino, czy takze
probujecie inne?
- (Smiech) Prébujemy inne, aczkolwiek w tym
roku nie kupilismy chyba zadnej butelki w
sklepie. Wszystko opieramy tylko na swoich
wyrobach.

Jakie sq opinie na temat paristwa wina?
— Spotkatam sie tylko z pozytywnymi. Bardzo
mnie zaskoczyto, ze jest az tylu zwolennikéw
stodkiego wina, bo dla mnie wino zawsze
kojarzyto z winem wytrawnym lub pét-
wytrawnym. Cieszy mnie, ze sg tez sympatycy
i stodszych trunkéw.

Czy prowadzicie degustacje, gdzie mozna
sprobowac wina z Ludwina?
- Na razie nie prowadzimy degustacji,
aczkolwiek s takie plany, aby w przysztosci, gdy
naszego wina bedzie powstawato wiecej, taka

,Wino nie tyfko sie pija. Wino sie wqcha, obserwuje,
podziwia, smakuje, sqczy, delektuje i o winie sie méwi”
Krdl Edward Vi

,Nie znam Zadnego innego napoju ktdry potrafi
nakfonic¢ do myslenia tak jak wino” Ciifton Meyer

PASJE

forme wprowadzi¢. | mysle, ze bedziemy robili to
u nas na miejscu. Jednak dopoki nie zostanie
zalegalizowana sprzedaz, zgtoszona w
odpowiednich urzedach, to nie bedziemy mogli
sprzedawa¢ wina, poza degustacja u nas w
gospodarstwie.

Woli pani wino biate czy czerwone,
wytrawne czy stodkie?
- Czerwone i wytrawne

Ktore jest najlepsze: francuskie,
hiszpanskie, wtoskie, niemieckie, a moze
polskie?
— Dopoki nie poznatam polskiego wina,
preferowatam hiszpanskie. Natomiast w
momencie, gdy spdbowatam po raz pierwszy
polskiego wina, w winnicy pod Jastem, nie
mogtam odnalez¢ juz tego smaku w innych
winach kupowanych w sklepie.

Co mozna powiedzie¢ o wyzszosci wina
nad innymi trunkami?
- Wino ma wiele wiasciwosci wptywajacych
korzystnie na nasze zdrowie. Dzigki niemu jest
lepsze trawienie, wptywa tez dobrze na poziom
cholesterolu, na uktad krazenia, prace serca.

,Wino czyni codzienne Zycie lzejszym, mniej wymagajqcym,
pozbawia je napie i uzbraja w tolerancje”
Benjamin Frankiin

Wino to intelektuaina czes¢ positku...” Aleksander Dumas

Czy majq panstwo jakies plany na
przysztosé odnosnie winnicy?
- Caly czas powiekszamy winnice. Niedawno
wiasnie zasadzaliSmy nowa odmiane, z ktérg
wigzemy wielkie nadzieje, bo z opiséw wynika,
ze ma bardzo fajne parametry - mata
kwasowo$¢, a duzy cukier. Dlatego bedzie
mozna ja miesza¢ z innymi, bardziej kwasnymi.
Licze na to, ze uda nam sie zrobi¢ naprawde
wytrawne, dobre wino. Licze tez na ludzi, ktérzy
kiedys beda przyjezdza¢ do nas i degustowac
nasze trunki. Zaproszenie wysytam juz teraz.
Rozmawiata Gabrysia Smyk
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Zapraszamy do redakgji.
Wszystkich chetnych, ktorzy chcq sie rozwijac,
majq Swietne pomysty, interesujq sie
dziennikarstwem, chcq tworzy¢ cos fajnego
i uczestniczy¢ w ciekawych projektach,
zapraszamy do wspétpracy.
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| Maty poradnik - jak zaimponowa¢ kobiecie

Zbliza sie wesoty maj, miesiac
zakochanych. Dlatego w tym numerze
,Naszego Ludwina” Drodzy Czytelnicy,
zajmiemy sie kobieta. Istota, ktdrej Swiat
warto rzuci¢ do stép. Jak to zrobi¢?
Sprébujmy udzieli¢ kilku mniej lub
bardziej przydatnych rad.

Pytanie brzmi: co nalezy zrobi¢, zeby
zaimponowac kobiecie, by jej sie
spodobacizwréci¢ na siebie uwage?
Zagadnienie wydaje sie banalne, a od-
powiedz na pierwszy rzut oka réwnie
prosta, ktérg zawrze¢ mozna w kilku
stowach:

- sitownia, sitownia i jeszcze raz sitownia, to
znaczy kaloryferzamiast bojlera,

- kwiaty, spacer, kolacja,

- S$wietne ciuchy, markowe kosmetyki
i drogi zegarek,

- dobry film w kinie (ogladanie DVD -
jezeli ktos jeszcze ma to wie, ze jednak nie
daje takiego klimatu jak kino),

—skora, furaikomora.

Uwaga! Kolejnos$¢ byta zupetnie
przypadkowa i tak naprawde pozostaje
bezznaczenia.

W zasadzie to wszystko jest prawda, bo
to czym jej zaimponujemy, tak naprawde
zalezy wytacznie od samej kobiety,
dziewczyny, od jej cech charakteru,
upodoban, przyzwyczajen, tego co lubi,
badzZ nienawidzi;

1. Jedna bedzie oczekiwata roman-
tycznej kolacji, kwiatéw, spacerdw,
dobrego filmu i dlugiego siedzenia po
nocach, z glowami zadartymi w sklepienie
niebieskie i ogladania gwiazd. Panowie,
warto przestudiowac atlas nocnego nieba
i btysna¢ kilkoma nazwami, najlepiej
tacinskimi gwiazd i gwiazdozbioréw.
Uwaga, istnieje niebezpieczenstwo, ze
dziewczyna zrobita to pierwsza i zna lepiej
te nazwy, wiec dobrze zastanowcie sie
zanim otworzycie usta. Czasami moze
lepiej poprzesta¢ na ogladaniu i niemym
zachwycie. Dobrze by byto, gdyby niebo
byto jeszcze bezchmurne i wiato lekkim
chtodem - zawsze mozna sie przytuli¢.

2. Kolejna postawi na wyglad
i kondycje. A to wymaga cierpliwosci,
wytrwatosci i duzo uporu. Niestety
réwniez najczesciej zmusza do wyboru
,ona albo koledzy’, spotkania, meczyki,
kino akgji, mate spotkanie przy grillu. Tych
dwéch rzeczy raczej nie da sie pogodzic,
a juz na pewno — niezmiernie trudno to
zrobi¢. Panowie wybér nalezy do was. Aha,
zawsze istnieje tez niebezpieczenstwo,

a nawet kilka. Po pierwsze, z lwa
zajadajacego sie stekami, mozecie stac sie
krélikami uwielbiajacymi satate. Po drugie,
kobieta moze zacza¢ wspominaé co$
0 udziale w maratonie albo nie daj Boze
triathlonie. Wypada powiedzie¢: powo-
dzenia.

3. Jeszcze inna wybierze sklepy.
O koledzy, a wtedy trzymajmy sie za
kieszenie. Dobre ciuchy i fajne kosmetyki
niestety kosztuja. Tutaj trudno cokolwiek
doradzi¢, albo trzeba wzig¢ sie galopem do
roboty, albo liczy¢ na maty cud - totolotek
albo cos w tym stylu. Dla naprawde
upartych zostaja jeszcze srodki naturalne
na cere, np. zielone ogoérki. Chociaz gdzie
tu do warzyw? Do tych uprawianych na
ogrodku trzeba poczekac kilka tygodni.

Metod réznych jest jeszcze sporo, ale
na tych trzech przyktadach mozemy juz
poprzestac. Bo to bardzo szeroki zakres,
wrecz temat rzeka, mozna o tym mowic
i pisac¢ bez konca. Dlatego postanowitem
nieco péjs¢ na skréty i to samo pytanie
zadackilku... kobietom.

Co o tym sadza panie, dla ktérych te
wszystkie starania i poswiecenia?
Magda:
To tatwe powiadasz? Niestety, ale mylisz sie.
To jest bardzo trudne. Hmmm, dlatego nie
skupie sie na kwestii ,,co moze i co powinien
mezczyzna’; bo to indywidualne doswiad-
czenie. Kazda kobieta odczuwa bowiem
okreslone emocje inaczej, gdy staje na
drodze tego ,mysliwego”.. Sukces mez-
czyzny tkwi w umiejetnosci ,wciggniecia”
kobiety w swojq rzeczywistos¢, dostownie
i na wszystkich ptaszczyznach. | jezeli
oddziatywac On bedzie na wszystkich tych
ptaszczyznach, odniesie sukces. Nawiqzuje
gtéwnie do ,pamieci w gfowie kobiety” - do
obrazéw (miejsc spotkan, spaceru, jego
wyglqdu), dzwiekéw (muzyki w czasie
spotkan, jego gtosu), zapachu (perfum,
kwiatéw, itp.) i towarzyszqcych emodji,
smutnych bqgdz radosnych. To podstawa...
On powinien by¢ silny psychicznie i nie
narzeka¢ na zto tego swiata, bra¢ na siebie
wyzwania, rozwijac je wokdt siebie i zarazac
innych. Powinien by¢ zadowolony ze swoich
sukcesoéw, wyluzowany i pewny siebie, ale
nie do przesady (to poczucie bezpieczeristwa
dla kobiety), rozmowny - opowiadajqcy
o tym co lubi, co sprawia mu frajde,
uSmiechajqcy sie, dysponujqcy sposobami
na relaks, wypady i wiasne fantazje. Bo
kobieta czuje sie przy nim wtedy swobodnie.
Szukajqcy prostych rozwiqzan, otwarty na
ludzi i ich problemy, to taki facet, na ktérym
mozesz polegac¢ i mu ufac. Jest szczery,
tolerancyjny i lojainy, a wtasne dos-
wiadczenia sq dla niego lekcjg na Zycie.
Kobiety potrzebujq ciepta, wsparcia
i bliskosci, czyli mezczyzny z uczuciami,
troche romantyka i poety, ktdry dzieli smutki
i radosci ot tak po prostu, tak po ludzku,
a dume chowa do kieszeni. Kiedy moéwi
o swoich emocjach i potrafi je okazac
prawdziwie (to rzadkosc¢, poniewaz gtéwnie
te zte emocje przewazajq), gdy umie patrzec
na kobiety i je rozumie. Jesli cho¢ czqgstke

tego co powiedziatam da wtasnie Jej, bedzie
wspominany przez Nig, bedzie powracat
i tkwit w jej myslach, zapachu i dzwiekach...
I tak czesciej, i silniej, i bardziej, i gfebiej...
Ipotem zyli dtugo i szczesliwie.

Olga:

Kazdej kobiecie zaimponuje cos innego.
Mowie to wytqcznie we wiasnym imieniu, na
podstawie osobistych odczuc. U mezczyzn
podoba mi sie intelekt, poczucie humoru i to
,C0S’] czego wyttumaczy¢ sie nie da. A jezeli
juz masz upatrzonq wybranke, to proponuje
dla niej kwiaty, komplementy i empatie.
Trzeba rozgryZ¢ kobiete i stuchac jej ze
zrozumieniem.

;

Grazyna:

To stuchanie drugiej osoby.

Nina:

Mnie méj facet zaimponowat, kiedy o godz.
6 rano wychodzqc z psem, na wycieraczce
znalaztam bukiet réz. Bytam zwyczajnie
dumnaiwzruszona.

Ada:

Wystarczy po prostu przytuli¢ i powiedziec:
o jak ty dzisiaj pieknie wyglqdasz. Bo stowa
majq wielkqg moc, czasem mogq zranic,
aczasem takze mogq podbudowac.

Emilia:

Podejs¢, przytuli¢, powiedzie¢: kocham. Tak
bez okazji i bez powodu, z rana pocatowac
i zyczy¢ mitego dnia w pracy. A po powrocie
do domu spytac: jak ci mingt dzieri kochanie.
| jak spedzimy reszte dnia z dziecmi. | po
prostu by¢razem.

Agnieszka:

By¢sobg.

Ela:

Szczeros¢, dobro¢imega humor.

Andrzej:

A moja kobieta odpowiedziata tak, gdy
zdatem jejto samo pytanie:

Najbardziej zaimponowatbys mi, gdybys
w koricu naprawitte szafe.

PS. labsolutnie nie jest to poradnik na udany
podryw. Bo czy moze by¢ podryw na szafe?!
Andrzej Foltyn
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